Communauté collaborative autour du numérique

Le projet Cap Ensemble a pour ambition de créer une communauté vivante et
réactive, animée et partageant la conviction suivante : le numérique est un

enjeu majeur et actuel.

Vous pourrez découvrir les fondamentaux du numérique, rompre avec

Iisolement social et regagner confiance en vous.

Vous pourrez continuer & vous réunir pour pratiquer les fondamentaux du

numérique en compagnie des volontaires.

Objectifs du projet :
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Maitriser les fondamentaux du ~ Co-animation du parcours numérique ~ Poursuivre la pratique en compagnie
numérique de volontaires

Les themes du parcours :

Découvrir son ordinateur Organisation fichiers et dossiers Utiliser une clef USB

Utiliser le clavier Connexion internet Stocker et partager des docs en ligne
Utiliser la souris Choisir et créer boite mail Découvrir sécurité en ligne

Se repérer sur le bureau Envoyer un mail Mot de passe sécurisé

Utiliser le clavier (2) Envoyer des fichiers par mail Protéger ses données

Navigation sur internet Mise en page de texte Remplir formulaire en ligne

Les participants sont répartis par groupes de 6, sur chacun des sites Cap emploi (Anglet, Dax, St Pierre du Mont).

1 atelier de 3h par semaine, sur 16 semaines a partir du 23 aoiit 2021.
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